
発達支援セミナー２９              子どものためのあいち AAC 研究所 

自制心を育むためのＳＳＴを学ぶ 

～自我の発達を支えながら自制心をはぐくむＳＳＴを体験！～ 

講師：安住 ゆう子氏 

 

と き：２０１６年０５月２８（土）／０５月２９日（日） 

９時３０分受付開始 １０時００分～１６時３０分 

ところ：ウインクあいち １００７号室 

（愛知県名古屋市中村区名駅４丁目４－３８ http://www.winc-aichi.jp/） 

●連日参加：１５,０００円  ●単日参加：８,０００円 

●定員：３０名（完全予約制） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：子どものためのあいちＡＡＣ研究所 

連絡先：春日井市弥生町２丁目１０５－１ 子どものためのあいちＡＡＣ研究所  

代表：中島雅史 

℡/fax ０５６８－８５－４０２０  （http://www.aichi-aac-center.jp） 

 

＜講師紹介＞ 

● 安住 ゆう子（あずみ ゆうこ）氏 

● 東京学芸大学大学院修士課程学校教育専攻／

発達心理学講座卒業 

● NPOフトゥーロ LD発達相談センターかながわ

所長（http://www.futuro.or.jp/） 

●著書／「教室でできる特別支援教育のアイデア

小学校編」（分担執筆／図書文化）、「あたまと心で

考えようＳＳＴワークシート自己理解・コミュニ

ケーションスキル編／社会的行動編」（かもがわ出

版）、「心理検査入門」（合同出版）、「聞き取りワー

クシート１（言われたことをよく聞こう）、２（大

切なところを聞き取ろう）、３（イメージして聴こ

う）」（かもがわ出版／３部作） ほか 多数 

＊ 完全予約制です！ 

＊ ホームページから申込みの上、下記郵

便振込口座へお振込み下さい。 

＜郵便振り込み口座＞ 

００８４０－１－６７９２６ 

「子どものためのあいちＡＡＣ研究所」 

＊ 受講票をお送りいたします。 

＊ 受講票を受付でご提示下さい。 

＊ 住所は正確にお書き下さい。 

＊ 対象：ソーシャルスキルトレーニング

を必要とする子どもに直接かかわる

方々（教師、心理士、言語聴覚士ほか） 

http://www.winc-aichi.jp/
http://www.aichi-aac-center.jp/
http://www.futuro.or.jp/
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今回の発達支援セミナーは、久しぶりに子どものための Social Skills TrainingＳＳＴを取り上げ

ました。講師としてお招きしたのは、安住ゆう子（NPOフトゥーロ LD発達相談センターかながわ）

先生です。安住先生に、はじめてＳＳＴについてお話ししていただいたのは２０１０年６月のこ

とですので、６年振りの研修会ということになります。 

ＳＳＴという支援の目的は、子どもがそれを受けることによって、自分のことを大切に思える

ようになり、自分の行動に自信をもち、他者と“時間と活動を共有することを楽しむ”ことで、

自制心を育むことにあると考えています。そのためには、“障害特性を理解した上での発達支援

という視点が重要である”ということは良く知られるようになってまいりました。実は、それだ

けでは不十分で、社会性の発達、とくに自制心の発達を支えることがたいへん重要だと考えます。 

 

● 1 日目（２８日）に幼児期～低学年までの子どもを対象としたＳＳＴ、2 日目（２９日）に

高学年～中学生までの子どもを対象としたＳＳＴを取り上げ、学びあいたいと思います。 

 

● 両日とも午前は社会性の発達や発達障害やその周辺のお子さんの認知特性からくる社会性

の課題、SST とは何か、指導プログラムの立て方、指導例や事例紹介についての講義、午後

はエクササイズの体験とグループでの事例検討を予定しています。 

 

● 講義内容は二日間で若干重なる部分もありますが、指導例や事例紹介、エクササイズ、グル

ープ事例検討は発達段階ごとの異なる内容となっています。 

＜２８日のスケジュール（予定）＞  

09：30   受付開始 

10：00   午前の講習開始 

12：00   お昼休憩 

13：00   午後の講習開始 

16：15   質疑応答 

16：30   講習会終了 

＜２９日のスケジュール（予定）＞  

09：30   受付開始 

10：00   午前の講習開始 

12：00   お昼休憩 

13：00   午後の講習開始 

16：15   質疑応答 

16：30   講習会終了 

＜アクセス＞ 

◎ＪＲ名古屋駅正面入口からミッドラン

ドスクエア方面へ 徒歩 5分 

◎JR名古屋駅桜通口からミッドランドス

クエア方面へ 徒歩 5分 

◎ユニモール地下街 5番出口 徒歩 2分 

名駅地下街サンロードからミッドラン

ドスクエア、マルケイ観光ビル、名古

屋クロスコートタワーを経由 徒歩 8分 

  


